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BO3pacTHasa kareropus 7-11 mer,
IIECTUPA30BOEC MUTAHUE



Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mecTupazoBoe NUTaHUE
IlepBblil 1eHb

Mpuem HaumeHnoBaHnue 0J11012 Bec IIumeBbie BemecTBa OHepreTuyeckas | Ne
10701107 0110112 Beakn | Kupbi | Yraesoms! IEeHHOCThH peuentypsl
3aBTpaK BYTEPBPOJ C CBIPOM 100 13 13,8 30,3 304 3
KAIIA IIIEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 264
KO®EWUHBIA HAIIUTOK | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJEB PXKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 9,8 444 338 338
Hroro 3a 3aBTpak 25,58 33,44 140,02 1035,1
oben CAJIAT U3 KBAILIEHOM 100 1,71 5 8,46 86 47
KAITIYCTBI
CYII KAPTO®EJBHBIN C | 250 7,75 10,5 21,3 210,6 102
BOBOBbBIMHA
CYJISIII U3 OTBAPHOU 100 7,4 11 7,2 148 246
T'OBsAJUHBI
MAKAPOHBI OTBAPHBIE | 180 4 6 32 198 205
C OBOIIIAMMA
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 21,2 102 115
XJIEB NINEHUYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00ex 33,05 36,96 223 957,4
ITOJITHHK BAPEHUKU JIEHUBBIE C | 120 12,12 13,08 27 277,2 217
MOJIOKOM
CI'YIHEHHBIM
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
YAM 3EJIEHBIM C 200 1,5 1,6 7,2 485 378
MOJIOKOM
Hroro 3a moagHuK 15,12 15,18 55,2 421,7
VIKUH CAJIAT 13 CBEKJIbI 100 15 6,3 8,2 95,2 52
OTBAPHOM
PBIGA OTBAPHASA 100 12 10 1,4 1445 226
3AIIEKAHKA OBOIIIHAS | 180 2,4 4,8 27,4 163,2 165
KHMUCEJIb N3 BPYCHUKHA 200 0,1 14 56,4 351
XJIEB NIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
XJIEB P2)KAHOU 20 2,6 0,4 17 81,6 115
Hroro 3a y:xun 23,9 21,9 103,1 706,7
BTOpOU KE®UP C CAXAPOM 200 5,8 5 16,5 139,9 535
YKHUH Hroro 3a BTOPOii y:KHH 5,8 5 16,5 139,9
Hroro 3a nennp 103,45 | 112,48 | 537,82 3260,8




Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mectupa3soBoe NUTaHHUE
BTropoii nesp

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IMueBbie BemecTa OHepreTuyeckas | Ne
MUIIH omona | penxn JKupbl | Yruepoap: | UeHHOCTH peunentypsl
TIepPBBIA BYTEPBPO/ C 100 4,92 79 45,21 272 2
3aBTpaK JKEMOM
OMJIET C 200 10 10 23 222 218
KAPTO®EJEM
YA 200 0 0 49 19,4 430
XJEB PX)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 19,02 18,8 111,11 691
BTOPOI CAJIAT ®PYKTOBBIN 100 1,01 0,63 17,02 80,75 43
sapipar KOMIIOT U3 CMECH | 200 | 0 0 4.9 194 349
CYXO®PPYKTOB
Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpPaK 1,01 0,63 21,92 100,15
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 1,02 5,39 3,23 66 23
NOMMUJTOPOB
CYII U3 OBOILIEN 250 3,75 75 14,38 1425 99
KYPHUIIA OTBAPHAS 120 27,01 28,89 1,61 374 288
KAPTO®EJIb B 180 3,6 3,6 31,2 171,6 311
MOJIOKE
MOPC BUIITHEBBIN 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB PX)KAHOU 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBIA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a odex 43,48 46,18 111,62 1 038,30
MOJIIHUK CIOBA 60 8,8 8,5 25,6 216,5 421
OBBIKHOBEHHAS
I'PYIIIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 47 338
KOMIIOT U3 CBEXHUX 200 0,16 0,16 27,88 115 342
ABJIOK
Hroro 3a moJgHuK 9,36 8,96 63,78 378,5
YIKUH CAJIAT U3 COJIEHBIX 100 0,8 3,1 2,6 43,7 20
OI'YPIIOB C JIYKOM
MSACO TYHIEHOE 100 10,1 12,2 5,55 172,1 256
BUTOYKU PUCOBBIE C | 180 2 4 20 124 192
COYCOM
YAH 3EJEHBIA C 200 0 0 49 19,4 430
CAXAPOM
XJIEB P KAHOHM 20 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
HToro 3a y:xuH 20,8 20,1 85,15 606,6
BTOpOU INEYEHBE CAXAPHOE 15 1,1 15 11,2 62,6 609
YKIH MOJIOKO KUITSTYEHOE | 200 5,9 5,1 9,8 110 534
HToro 3a BTOpoii y:KMH 7 6,6 21 172,6
HToro 3a 1eHnb 100,67 | 101,27 | 414,58 2987,15




Tperuii neHp

Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mecTupazoBoe NUTaHUE

Mpuem HaumeHnoBaHnue 0J11012 Bec IIumeBbie BenecTBa OHepreTuyeckas | Ne
10701107 Omona g Kupsi | Yraesoapr | UCHHOCTE peuentypsl
TIepPBBIA BYTEPBEPO/I C MACJIOM | 100 59 13,6 34,3 282,4 1
3aBTpaK KAILIA MOJIOYHAS 200 55 4 28,4 172,1 182
OBCSIHAA
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,2 21,3 100 666,2
BTOpO SABJIOKU NIEYEHBIE 150 6,88 4,63 10,25 106,88 372
SABTPAK T pIKEHKA 180 6,4 55 9,2 1188 535
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 13,28 10,13 19,45 225,68
oben BUHEI'PET C CEJBJbIO | 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CYII KAPTO®EJBHBIA | 250 6,1 9,3 19 184,5 98
C OBCSIHOM KPYIIOM
TE®TEJIN MSICHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
MN3AEJINSI OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 CBEXKHX 200 0,16 0,16 27,88 115 342
SIBJIOK
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NINEHUYHBINA 60 4.6 0,4 30,1 142,1 114
Hroro 3a o6ex 36,75 | 33,44 140,1 1 055,60
MOJIIHUK 3PA3BI U3 TBOPOT' A C 120 15,6 11,6 31,2 296,4 254
KYPATOM
YA C MOJIOKOM 200 1,9 2 16,8 93,5 378
CI'YIIEHBIM
AIIEJIBCHUH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a moagHuK 18,4 13,8 56,1 432,9
YAKUH INIEYEHDb TYHIEHAS B 120 10 6 3 106 261
COYCE
KAIIIA IIIIIEHASA 180 2 1 21 101 173
BSI3BKAS
YAM 3EJIEHBIN C 200/5/7 | 0,1 51 21,7 378
JAMOHOM
XJIEB PZKAHOU 20 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBIN 33,3 4,79 0,4 35,1 165,8 114
HToro 3a y:xuH 19,49 7,8 81,2 476,1
BTOpOU BA®JIA 15 0,5 15 9,3 51,3 607
yKuH KOMIIOT U3 KYPATH 200 0,5 9,8 41,9 401
HTroro 3a BTOpOii y:KMH 1 15 19,1 93,2
Hroro 3a neHnp 107,12 | 87,97 415,95 2 949,68




YeTBepThIN JEHD

Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHB-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mecTupazoBoe NUTaHUE

IIpuem HaunmenoBanue 0J110aa Bec IInmeBble BenecTBa OHepreruyeckas | Ne
MULIH 0J1rona Beaxnu | Kupoi | Yriaesoast EHHOCTh penentypsl
NEPBBIN BYTEPBPOJ C SIALIOM 100 9,3 13,6 32 291,3 3
3aBTPAK | KAIIIA "SIHTAPHAS" C 200 4,5 2 26,4 140 187
JOKEMOM
YAM 3EJIEHBIN C 200 15 1,6 7.2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB PJKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SABJOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44 4 338
Hroro 3a 3aBTpak 18,3 18 92,4 605,8
BTOpOH KE®PHUP C CAXAPOM 200 5,8 5 16,5 139,9 535
3aBTpakK HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK 5,8 5 16,5 139,9
oben CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IIOMUJIOPOB U OT'YPIIOB
BOPIII C KBALUIEHOH 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOM
BE®CTPOI'AHOB 13 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OTBAPHOM I'OBSIJIUHBI
KAIIIA PUCOBASI 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PACCBIITYATAA
HAIIUTOK 13 IIJ1IO10B 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HNIUITIOBHUKA
XJIEB P KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIUEHUYHBIA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a o0ex 38,39 37,8 143,92 1069,98
noyimHuk | SAIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAJ C
TBOPOI'OM
KHUCEJb U3 MAJIUHBI 200 15 60 351
Hroro 3a moJagHuK 23 23,2 82 644
YIKHH CAJIAT 3EJIEHBIN C 100 1,04 6,06 2,14 67 18
OI'YPIIAMU
PBIBA (®PUJIE) 100 15 1 0,7 71 229
HNPUITYIIEHHAS
PAI'Y U3 OBOIIEM (2 180 2 4 10,5 88 143
BAPHUAHT)
YAM 3EJIEHBIN C 200 1,7 2 16,4 91,1 378
MOJIOKOM CI'YIIEHBIM
XJIEB PXKAHOM 20 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB HIHEHUYHBINA 60 4,6 0,4 30,1 142,1 114
HToro 3a y:xuH 26,94 | 13,86 76,84 540,8
BTOpOU INEYEHBE TBOPOXHOE 15 0,2 0,6 2,6 16,2 609
YHKUH HOT'YPT ®PYKTOBBIM B | 220 3,7 3,7 6,6 111 536
I/IHI[I/IBI/II[YAJIBHOﬁ
YIHAKOBKE
HToro 3a BTOpoii y:KMH 3,9 4,3 9,2 127,2
Hroro 3a geHb 116,33 | 102,16 | 420,86 3127,68




IIaTe1il neHb

Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mectupazoBoe NUTaHUE

IIpuem | HaumenoBanue 0Jr0ga Bec ITuiesbie BemecTsa OHepreTudeckas | Ne
1010110 omona | Benkn JKupol | Yraepoasr | UEHHOCTH penentypsbl
nepeeiii | BYTEPBPO/ C CBIPOM 100 9,25 13,63 32 291 3
3aBTpaK | OMJIET C KYPULIEM U 200 16,36 | 18,18 | 6,36 2545 212
OBOIIIAMUA
KO®ENUHBIA HAITUTOK | 200 1,2 1,3 10 57,5 379
C MOJIOKOM
XJIEB PKAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 30,91 34,01 86,36 780,6
Bropoii | CAJIAT ®PYKTOBBIM 100 1 0,6 17 80,8 43
SABTPAX g A1 3EJIEHBIN C 2000 |0 0 4,9 19,4 430
CAXAPOM
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 1 0,6 21,9 100,2
oben CAJIAT U3 CBEKJIbI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM I'OPOILIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOYKHU PBIGHBIE 100 13,82 | 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb U1 OBOILIHN, 180 3,5 2,7 24,9 138 142
TYIIEHHBIE B COYCE
COK MOPKOBHBIN 200 2,1 0,2 24,4 108,6 389
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NITEHWYHbIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a o0ex 36,02 33,99 139,46 1008,2
noymauk | IPSIHUKN 15 0,9 0,7 11,3 54,9 608
YA C MOJIOKOM 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
Hroro 3a moagHuK 2,4 2,3 18,5 103,4
HToro 3a 1eHb 70,33 | 70,9 266,22 19924




IIecroit neup

Menio
OCHOBHOE (OPTaHU30BAHHOE), IECSTUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCEHB-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mectupazoBoe NUTaHUE

IIpuem HaumeHnoBanue 011012 Bec ITuiesbie BemecTsa OHepreTudeckas | Ne

MHIIH 011012 | Benkn Kupb1 | Yraepoap: | UEHHOCTH peuentypsl

3aBTpaK XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIA SAYHEBAS 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YAH C MOJIOKOM 200 15 1,6 7,2 48,5 378
XJEB PX)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HTtoro 3a 3aBTpak 23 20,8 87,5 633,3

oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 47
KBAIIIEHOM
KAITYCTBI
CYII KAPTO®EJBHBIN | 250 7,5 10 15 180 99
CIOoPOXOM
T'VJISILI U3 OTBAPHOM | 100 7,4 10 7,2 148 246
Ir'OBsIIMHBI
MAKAPOHHBIE 180 6,62 5,42 31,73 202 309
MN3AEJINSI OTBAPHBIE
COK SIBJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJEB P)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
HToro 3a odex 32,13 31,42 134,69 9494

MOJIIHUAK 3PA3bI U3 TBOPOT'A C 120 15,6 11,6 31,2 296,4 254
KYPAI'O
CAJIAT ®PYKTOBBII 100 0,8 0,5 13,6 64,5 43
YA C CAXAPOM 185/5 |0 0 4.9 19,4 430
Hroro 3a moJgHuK 16,4 12,1 49,7 380,3

YV>KUH CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 100 15 6,1 6,6 87,5 50
OryPiAMHM
COJIEHBIMU
PBIBA ( PUJIE ) 120 15 1 0,71 106 229
NPUITYIIEHHAS
KAPTO®EJIBHOE 180 2 6 18 134 125
IMIOPE C MOPKOBBIO
N COYCOM
YA C IUMOHOM 200/5/7 | 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB PXKAHOM 20 2 0,3 12,7 61,2 61,2
XJIEB HIHEHUYHBINA 40 3,8 0,3 25,1 118,4 118,4
HToro 3a y:xuH 24,5 13,7 68,41 530

2 yXKUH MOJIOKO 200 59 51 9,8 110 534
KHUITSITYEHOE
INTEYEHBE CAXAPHOE 15 1,1 15 11,2 62,6 609
HToro 3a BTOpoii y:KuH 7 6,6 21 172,6
Hroro 3a neHp 103,03 | 84,62 361,3 2665,6




CenpMoOH IeHb

Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mectupazoBoe NUTaHUE

IIpuem HaumeHnoBanue 011082 Bec ITuiesbie BemecTsa OHepreTudeckas | Ne
137000001 omona | Benxn JKupol | Yraesogpi | UEHHOCTE penentypsbl
TICPBBIA BYTEPBPO/J C ChIPOM 100 9,25 13,63 32 291 1
3aBTpaK KAIIIA NINIEHUYHA S 200 8,38 8,14 38,32 254 3
YAW 3EJIEHBIN C 200 15 1,6 7,2 48,5 378
MOJIOKOM
XJIEB P)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEJKEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpak 22,13 24,17 105,32 723,1
BTOpOit KED®UP 180 6,9 4,6 10,3 106,9 372
3aBTpaK Hroro 3a 3aBTpak 6,9 4,6 10,3 106,9
oben BUHEI'PET C CEJIBJBIO | 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
I U3 CBEXXEM 250 6,3 10 8,5 150 84
KAIIYCTHI C
KAPTO®EJEM
PBIBA (®PUJIE) 120 20,21 7,58 0,92 153 226
OTBAPHASI
INIOPE KAPTO®EJILHOE | 180 3,9 6,2 26,48 177 312
MOPC KJIOKBEHHBIN 200 0,1 0,1 5,9 26,4 437
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NINEHUYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a o0ex 32,58 33,39 117,3 870,48
MOJIIHUK 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHASI C
TBOPOI'OM
KOMIIOT U3 NU3I0OMA 200 0,5 0,1 15 62,9 401
Hroro 3a moagHuK 12,1 11,6 61 402,9
YIKHH BUHEIPET OBOII[HOM 100 1,28 10,1 7,32 125 67
MSICO TYHIEHOE 100 10,1 12,21 5,56 172,05 256
PATY M3 OBOIIEH 180 1,8 54 16,8 211 143
YAW 3EJIEHBIN C 200 0,1 51 21,7 377
JUMOHOM
XJIEB P2)KAHOM 20 2 0,3 12,7 61,2 115
XJIEB NITEHUYHBIN 40 3,8 0,3 25,1 118,4 114
HToro 3a y:xuH 19,7 21,51 74,36 571,65
BTOpOit BADJIA 15 0,45 15 9,3 51,3 607
YHUH PSIKEHKA 180 522 |45 7,56 97,2 535
HTroro 3a BTOpOii y:KMH 5,67 6 7,86 148,5
Hroro 3a neHnp 99,08 101,27 | 376,14 2823,53




Bocemoit neHn

Menio
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mectupazoBoe NUTaHUE

IIpuem HaumeHnoBanmue 011012 Bec ITuimesbie BemecTsa OHepreTudeckas | Ne

MHIIHA o012 Bemn | JKupot | Yraesonnt IEeHHOCTh peuentypsl

3aBTpaK XJIEB C CBIPOM 100 13,9 13,8 30,3 304 3
KAIIA MOJIOYHAA 200 55 3,8 27 164 182
OBCSIHAS
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PJKAHOM 30 2,6 04 17 81,6 115
AIIEJBbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 26,7 21,2 92,4 675,7

BTOpOI1 INEYEHBE CAXAPHOE 15 11 15 11,2 62,6 609

3aBTpaK KHCEJb U3 MAJHAHBI 200 0 0 15 60 351
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 1,1 1,5 26,2 122,6

obest CAJIAT KAPTO®EJIbHBIN | 100 1,8 3.2 10 77,1 42
C COJIEHBIMMUA
OI'YPIIAMMU U 3EJIEHBIM
IrorPOIIKOM
BOPII 250 5,6 8,3 11,1 1425 82
TED®TEJIN MSACHBIE 100 8,66 8,88 9,99 155,4 278
KAPTO®EJIb TYILIEHBIA 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
KOMIIOT U3 CBEXHUX 200 1 0,2 20,2 86 442
ABJIOK
XJIEB P KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMITEHUYHDBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a odex 29,62 27,93 131,74 901,71

MOJIHUK BAPEHUKMU JIEHUBBIE C 120 12,12 13,08 27 277,2 217
MOJIOKOM CI'YIHIEHBIM
KOMIIOT U3 KYPAT'HU 200 0,5 0 9,8 419 401
I'PYIHIA CBEXAS 100 0,4 0,3 10,3 a7 338
Hroro 3a moJagHuK 13,02 13,38 47,1 366,1

YIKHH CAJIAT 3EJIEHBIN C 100 1,04 6,06 2,14 67 18
OryPiAMH
INEYEHDb TYHIEHAS B 120 10 6 3 106 261
COYCE
KAIIIA ITITEHAS BA3KAS 180 2 1 21 101 173
YAH C CAXAPOM 185/5 |0 0 49 19,4 430
XJIEB P2JKAHOMN 20 2 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIIEHUYHBINA 40 5,37 0,4 35,6 168,1 114
HToro 3a yxun 20,41 13,86 83,64 543,1

BTOpOit MOJIOKO KHIISTYEHOE 200 59 51 9,8 110 534

YAKHUH ABJOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HToro 3a BTOpOIi y:XKMH 6,3 55 20,6 158
HToro 3a 1eHnb 97,15 83,37 401,68 2767,21




JIeBATHIN ICHDb

Menro
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSATUAHEBHOE, HA IIEPHOJ OCCHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mecTupazoBoe NUTaHUE

IIpuem HaumenoBanue 011002 Bec IMueBbie BemecTa OHepreTuyeckas | Ne
MUIIH oJrrona Bemxn | JKuper | Yroesonst HEHHOCTh peunentypsl
3aBTpaK 3AIIEKAHKA 200 23 23,2 67 584 154
MOPKOBHAIJ C
TBOPOI'OM
KO®EMHBIA HAIIUTOK C | 200 1.2 1,3 10 57,5 379
MOJIOKOM
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
I'PYHIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
HToro 3a 3aBTpak 27,2 25,2 104,3 770,1
BTOpOI SIBJIOKHU ITEYEHDBIE 100 4,58 3,08 6,83 71,25 372
3aBTpaK KOMIIOT U3 200 0 0 49 19,4 349
CYXO®PPYKTOB
Hroro 3a BTOpPOIi 3aBTpaK 4,58 3,08 11,73 90,65
oben BUHETPET C CEJBJAbIO 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
PACCOJIBHHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTJIETA PYEBJIEHAS M3 | 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 242
KYPHIIbI
KAIIIA TPEUYHEBAS 180 9,96 10,74 44,84 315 171
HAIIUTOK 13 IIJIOJ0B 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HNIUITIOBHUKA
XJIEB P KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NIUEHUYHBINA 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a odex 44,76 37,18 140,19 1118,90
nongHuk | BATPYIIKHU U3 75 8,8 8,5 25,6 216,5 560
JAPOXIKEBOI'O TECTA
YAM 3EJIEHBIN C 200 1,8 2 16,6 92,3 378
MOJIOKOM CI'YIIEHBIM
AITEJIBCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a moJagHuK 18,3 13,8 55,9 431,7
YIKUH CAJIAT U3 CBEXHUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
IHOMUJIOPOB 1 OT'YPIIOB
BUTOYKU ITAPOBBIE 100 10,32 9,99 11,1 176,49 281
OBOIIX B MOJIOYHOM 180 2,4 3,36 19,2 118,8 338
COYCE
KHMCEJIb U3 BPYCHUKH 200 0,1 0 14 56,4 351
XJIEB P KAHOM 20 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHUYHBIN 70 9,91 0,81 65,16 307,93 114
HToro 3a y:xuH 26,28 20,62 129,51 812,22
BTOpOi NPAHUKN 15 0,9 0,7 11,3 54,9 608
yKIH YAM 3EJIEHBIN C 200 0 0 49 19,4 430
CAXAPOM
HToro 3a BTOpoii y:KuH 0,9 0,7 16,2 74,3
Hroro 3a aeHb 122,02 | 100,58 | 457,83 3297,87
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JlecsaToIit 1eHD

Menro
OCHOBHOE (OPTaHH30BAHHOE), IECSTUAHEBHOE, HA IIEPHO]] OCEHb-31Ma,
BO3pacTHas Kateropus 7-11 ner, mecTupazoBoe NUTaHUE

puem HaumenoBanue 011012 Bec IInmeBbie BemecTBa OHepreTuyeckas | Ne
MUY oJrroaa Beaxn | JKuper | Yiesomst IEeHHOCThH peuentypsl
3aBTpaK BYTEPBPOJ C MACJIOM | 100 5,86 13,59 34,32 282,43 1
OMJIET C KYPULIEA U 200 16,36 18,18 6,36 254,54 212
OBOILIAMM
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 15 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 30,12 | 35,67 | 88,68 797,67
BTOpOM PAKEHKA 180 5,8 5 8,4 108 535
3aBTpaK
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 5,8 5 8,4 108
oben, CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,95 6,06 3,05 71 24
MOMMUI0OPOB U
OI'YPIOB
BOPL C KBAILIEHOH 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAIIYCTOMN
BUTOYKHU PBIGHBIE 100 13,82 13,57 10,77 220 234
IIIOPE KAPTO®EJBHOE | 180 3,9 6,2 26,48 177 312
COK MOPKOBHBIM 200 2,1 0,2 24.4 108,6 389
XJIEB P2)KAHOM 30 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB NINEHUYHBINA 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a o0ex 33,6 36,06 135,8 1004,58
nonnank | YAM C MOJIOKOM 200 1,8 2 16,6 92,3 378
CI'YIIEHBIM
BA®JIA 15 0,45 15 9,3 51,3 607
HToro 3a noJgHUK 2,25 3,5 25,9 143,6
Hroro 3a neHnp 71,77 80,23 258,78 2053,85
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